
ACTIVITÉ CUISINE

Ghapama à IRIS
IRIS B&B IRIS B&B

Lors de cette master class, vous préparerez le ghapama, qui est
l'ornement des tables de fêtes arméniennes, et une chanson lui
est même dédiée. Vous commencerez par remplir la citrouille de
riz, de divers fruits secs locaux et de noix. Après les
combinaisons sucrées, vous placerez la citrouille au four et la
laisserez cuire avant de la garnir de miel, de raisins secs et
d'autres noix. Ce plat aromatique est non seulement satisfaisant
et sain, mais surprendra également même les gourmets les plus
exigeants.
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